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Repérez-vous :

ﬁ Prévoir pique-nique Prévoir godter
A

- Tenue et chaussures de sport
O Prévoir gourde Q adaptées ef bouteille d'eau
@ Familles et habitants

__ BlaBlados'Bus : transport
Lo="¢: possible sur demande

ﬁ%’&\ Espace 14 ans et +

ot

1 - Association Canto

Tél. 02 41 61 53 81 ou 06 84 72 19 92 Lo fiche d'inscpfion 2025
www.cantojeunes.com / inscriptioncanto@gmail.com et lo fiche sanifaire demandées
lors des inscrptions sont~ ®
2 - Réseau des bibliothéques d'Ombrée d'Anjou accesibles sur le sie infemet

Tél. 02 41 92 48 21 / 02 41 94 13 55 L AL

bibliombree@ombreedanjou.fr / www.ombreedanjou.bibenligne.fr

3 - Commune Ombrée d'Anjou - Portail des familles
4, rue A. Goubert et S. Micolau - Pouancé - 49420 Ombrée d'Anjou
Tél. 02 41 92 3519 / 06 31 81 92 39
www.ombreedanjou.fr

Inscription : https://portail berger-levrault.fr/378918 /accueil



INFOS DIVERSES

LA PASSERELLE CANTO - ANIMA KIDS’ (MULTI-ACT) ) )3 Rarss

Canto propose des activités partagées avec le Multi-Act.

Vous retrouverez donc sur les programmes des activités "passerelles" ob nous favoriserons

le rapprochement des enfants de 8 a 11 ans et ceux de 11 ans et plus. L'objectif étant de renforcer la
complémentarité ainsi que lo cohérence éducative des services Enfance et Jeunesse du feritoire.

BLABLADOS'BUS e

Pour les jeunes de 11 & 17 ans Lo

Pour les jeunes qui ne peuvent pas se depkxer sur les activités de Canto facilement, pas de probléme,
la navette BlaBlados'Bus passera, sur inscription, sur la place de I'église de leur commune !

Tarif : 2€ aller/retour par jour + 2€ d'adhésion annuelle.

Pour profiter du BlaBlados'Bus, c'est simple : appelez au 02 41 61 53 81 ou 06 84 72 19 92

ou envoyez un mail & inscriptioncanto@gmail.com

LE CLUB DES ADOS (A ZONE 14+
EN PERIODE SCOLAIRE Un espace pour les jeunes de 13 ans révolus et +

TSI Tous les vendredis soir de 17h a 22h30
Pomee @ Canto - 9 place du Champ de Foire
Recueil de Lofsirs 113 17 ans . .
a Pouance.
LE CLUB DES ADOS Accés gratuit et libre. Fiche d'inscription annuelle

(a télécharger sur le site internet

Ouvert tous les www.canfojeunes.com) =
mercredis + adhésion annuelle obligatoire. E{% %g
14ha17h Z

Inscription indispensable.

m GRA'FLIJIT

infos et inscriptions : 06 84 7219 92

Navette Blablados'bus
gratuite sur inscription




PROGRAMME ENFANCE

ATELIER COUTURE ENFANTS/JEUNES ATELIER HERALDIQUE ATHIMCINE
Familles Rurales Pouancé Fabrique ton blason pour marquer ton ferritoire
Lundi 10 février Lundi 10 et mardi 11 février

Salle des Hospitaliers - Pouancé Salle des Fétes - Armaillé

De 14ha 17h (proche du stade de foothall)

A partir de 8 ans. De 9h30 & 12h et de 14h  16h30

Théme : « Je couds un sac demi lune ». En partenariat avec les mairies

Possibilité de réalisation d'un projet personnel d'Armaillé et de Carbay.

sur demande. Activités encadrées par le Centre du Patrimoine.
Apporter sa machine @ coudre, possibilité de prét Un service de garderie est proposé par la

sur demande. commune le matin @ partir de 8h et le soir
Tarif : 20€ I'atelier + 2€ pour les non adhérents  jusqua 18h.

a Familles Rurales. 15 places disponibles.

Inscription ef renseignements : Informations et inscriptions auprés de la mairie

|atelierdelylines@gmail.com / 06 50 20 78 64. d'Armaillé - 02 41 94 32 41
ou mairie.armaille@orange.fr
Tarif : 10€  la journée +2.10€/h pour la garderie.

ATEUIER ITINERANT
Théme : céations en ficelle de lieuse et toile de jute
Mercredi 12 février

Salle de la cantine - St-Michel-et-Chanveaux HALTE-GARDERIE

Journée continue de 10h & 16h30 LES PIPCHOUNS

A partir de 7 ans - 15 places. Du lundi au vendredi, de 8h45 a 17h15.
Activité proposée par le Centre du Patrimoine. Ouvert aussi pendant les vacances.
Renseignements ef inscriptions Accueil des enfants de 0 c 4 ans.

Centre du Patrimoine : 02 41 92 43 88 Theme : “Le monde en couleurs”

centredupatrimoine@orange.fr 9 Contact au 02 41 92 52 37 ou
lespitchouns.pouance@gmail.com




ANIMAKID’S - Accueil de Loisirs  Du 10 au 21 février 3-11 ans - Confact : 06 31 81 92 39

SITE DE VERGONNES \ 0O MULTI ACT
9h-17h Adivités sportives a la carfe
Repas possible sur place (voir programme)
Garderies : 7h30-8h45 17h-18h30 Salle de sport de Bel-Air : semaine 1
Sur 3 poles: Salle de sport de Pouancé : semaine 2
Vergonnes/Bel-Air/Pouancé Jules Verne Pas de garderie matin/soir ;
Théme : les animaux et leur environnement pos de repos sur place.
Inscription @ faire pour chaque service Inscription sur le portail famille® multi act
sur le portail famille® journée,/matin ou aprés-midi selon 'activité choisie

L'accueil de loisirs Animakid's de Vergonnes passe
la journée au Centre du Patrimoine le jeudi 13 février

MEDIATHEQUE JACQUES PREVERT - COMBREE®

NUIT DE LA LECTURE “COMBREE : RACONTE-NOUS TON HISTOIRE”
Vendredi 24 janvier

i N " N

En partenariat avec I"Association de Sauvegarde
et de Mise en Valeur du College de Combrée.

FLEURS EN PAPIER (6/9 ans) POESIE DE PAPIER

Jeudi 20 février (intergénérationnel, a partir de 9 ans)
De 10h30 a 11h30 Jeudi 20 février

Apporter un joli pot de fleurs vide & décorer De 14h a 16h

(8-12 cm de diometre max). 15 personnes maximum.
12 enfants maximum.

MEDIATHEQUE JULES MOUGIN - POUANCE®
MOULIN A VENT EN PAPIER (3/6 ans) POESIE DE PAPIER

Jeudi 13 février (intergénérationnel, @ partir de 9 ans)

De 10h30 & 11h30 .,_;}‘._‘ Jeudi 13 février
12 enfants maximum.

De 14h a 16h
15 personnes maximum.




PROGRAMME MUUTI ACT
A4-6 ans | 6-11 ans :

Tarif : 1/2 journée ou journée selon QF.

Sur inscription portail des familles®).

Salle de sport de BEL-AIR

Lundi 10/02 Mardi 11/02 Mercredi 12/02 Jeudi 13/02 Vendredi 14/02

Marina Samuel

10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h
Balle Américaine Poull Ball Scratch-Ball Handball Jeux de lutte
Tchoukball
6-11 ans - 16 places | 6-11 ans - 16 places | 6-11 ans - 16 places | 6-11 ans - 16 places | 4-6 ans - 12 places
14h-16h30 14h-16h30 14h-17h 14h-16h30 14h-16h
Conquéte Bataille Navale Piscine Segré Kin Ball Tournoi
de I'espace Les Nautiles Tir a I'arc de Basket

6-11 ans - 16 places | 6-11 ans - 16 places | 8-11 ans - 12 places | 6-11 ans - 16 places | 6-11 ans - 16 places
Salle de sport de POUANCE

Lundi 17/02 Mardi 18/02

Mercredi 19/02 Jeudi 20/02 Vendredi 21,/02
10h-17h

10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h
Grand Jeu Gouhak A
La Citadelle Gym Ulimate Lngomore Mini Tennis
6-11 ans - 16 places | 6-T1ans - 16 places | Apporter son pigue-nique |_6-11 ans - 16 places | 4-6 ans - 12 places

En partenariat avec l'association Canto qui accueille des jeunes de 11 & 17 ans.

14h-16h30 14h-16h30 "4 14h-16h30 14h-16h
Iceparc
Mix ball & A
nger Fort Boyard Futsal
DBL Ball Passerelle avec Canto gers Y

Gants obligatoires

6-11 ans - 16 places | 6-11 ans - 16 places | 8-11 ans - 16 places | 6-11 ans - 16 places | 6-11 ans - 12 places @




PROGRAMME JEUNESSE : LES BONS PLANS

Possibilité de pique-niquer si deux activités s'enchainent dans la journée. :« ¥ (11-17 ans)

Kk

Samuel Claire Antoine Camille Matthieu NOUvelles

modalités

Pour faciliter notre organisation, mais surtout dans un souci d'équité envers les jeunes que nous accueillons :
- Nous prendrons toutes les inscriptions”) concemant [‘accueil de loisirs & partir du mercredi 29 janvier, 9h30.
Toutes les demandes recues avant cette date et cet horaire ne seront pas prises en compte ;

- Inscription définitivement validée aprés réception de la fiche d'inscription et de la fiche sanitaire du jeune
[Rubrique « Infos pratiques » - site Internet de Canto] ;

# Des activités sont dédoublées pour profiter av plus grand nombre, un jeune ne peut
s’inscrire que sur |'une ou |‘autre.

Uéquipe d’animation

REUNIONS FOYERS DE JEUNES APRES-MIDI CREATIF

Mercredi 12 février (origami, bracelets brésiliens...)
Salle la Privera - La Préviére Lundi 10 février

De 10h30 & 12h Canto - Povancé

Mardi 18 février De 14ha 17h

Foyer des jeunes - Carhay Tarif : 3€ + 2€ d'adhésion annuelle.
De 10h304 124 JEUX NOUVEAUX ET PETIT DEY
APRES-MIDI SPORTIF Mardi 11 février

(jeux d'équipe, de poursuite...) Foyer des jeunes - Combrée

Lundi 10 février De 10h & 12h

Canto - Povancé 2€ + 2€ d'adhésion annuelle.

De 14h d 16h30 )

Tarif : 3€ + 2€ d'adhésion annuelle. g SOIREE MUSICLETTE (raclette ef jeux musicaux)

Mardi 11 février
ESCAPE GAME Canto - Povancé A
Mardi 11 février De 18h30 & 22h30
Foyer des jeunes - Combrée Viens savourer un bon repas chaud et profiter

De 14h & 16h30 entre équipes sur le theme de la musique !
Tarif : 2€  + 2€ d'odhésion annuelle. Tarif : 6€ + 2€ d'adhésion annuelle.




ACCUEIL LIBRE
Mercredi 12 février
De 10h a 12h

Viens profiter de Canto pour jouer, discuter,
rencontrer : jeux de sociétés, jeux extérieur (en
fonction de la météo), cuisine, création, efc. Gratuit.

CANTO’CHEF #1
Jeudi 13 février
Canto - Pouancé

De 9h30 o 14h30

En équipe, venez élaborer un menu, faire vos
courses et cuisiner pour enfin &tre départagés par
le jury d’animateurs qui sera intraitable !

akl.

CINE-BOWLING

Mercredi 12 février

De 13h30  18h30

Rendez-vous & Canto pour regarder un film
+ 2 parties de bowling & Chéteaubriant.
16 places. Tarif : 12€ + 2€ d'adhésion annuelle.

ACCUEIL LIBRE

Jeudi 13 février
Canto - Pouancé

NN

De 14h30 & 16h30

Tarif : 6€ + 2€ d'adhésion annuelle. Gratuit.

ATELIER CIRQUE yof
Vendredi 14 février
Canto - Pouancé
De 10h a 12h
Profite du matériel de cirque

a disposition & Canto pour
apprendre et/ou te perfectionner
dans le domaine du cirque !
Tarif : 2€ + 2€ d'adhésion
annuelle.

ACCUEIL LIBRE

Mardi 18 février

Canto - Pouancé

De 10h a 12h

Viens profiter de Canfo pour jouer,
discuter, rencontrer : jeux de
sociétés, jeux extérieur

(en fonction de la météo), cvisine,
création, efc.

Gratuit.

Viens profiter de Canto pour jouer, discuter,
rencontrer : jeux de sociétés, jeux extérieur (en
fonction de la météo), cuisine, création, etfc.

COURSE D’ORIENTATION
Vendredi 14 février

De 14h a 17h

Rdv & Canto. @

Tarif : 2€+ 2€ d'adhésion annuelle.

SOIREE ZONE 14+ %%:,_\Fs
&

REAUITE VIRTUELLE

Lundi 17 février

Canto - Pouancé - De 14h a 16h30
En partenariat avec Vincent Leparc-
Anjou Numérique. 14 places.

Tarif : 2€ + 2€ d'adhésion annuelle.

MAO Musique Assistée par Ordinateur
Mardi 18 février
Canto - Pouancé - De 14h a 16h30

Apprends & créer ton propre
morceau de musique !

En partenariat avec Vincent Leparc-
Anjou Numérique. 8 places.

Tarif : 2€ + 2€ d'adhésion annuelle.



PASSERELLE AVEC ANIMA’KIDS :
MIX-BALL

Mardi 18 février

Salle Claude Robert - Pouancé
De 14h & 16h30

Tarif : 3€

+ 2€ d'adhésion annuelle. g

MACRAME i
Mercredi 19 fovrier QLT
Canto - Pouancé (
De 10h d 12h <
Rejoins-nous pour créer une suspension murale,

un porfe-clefs... en macramé.
Tarif : 4€ + 2€ d'adhésion annuelle.

JEUX SPORTIFS

(hockey, tchoukhall et flagfootball américain)
Mercredi 19 février

Noyant-la-Gravoyére

Départ Pouancé - Canto : 12h - Retour : 17h30
Départ mairie de Combrée : 12h20 - Retour : 17h15

Avec le réseau des animateurs.
Tarif : 26+ 2€ d'adhésion annuelle. g @

ACCUEIL LIBRE

Jeudi 20 février

Canto - Pouancé

De 14h30 a 16h30

Viens profiter de Canto pour jouer, discuter,
rencontrer : jeux de sociétés, jeux extérieur (en
fonction de la météo), cuisine, création, efc. Gratuit.

« JUST DANCE » ET CREPES
Vendredi 21 février

Canto - Pouancé - De 14h & 16h30
Tarif : 2€ + 2€ d'adhésion annuelle.

SOIREE ZONE 14+ é%'gs
&

SOIREE ENQUETE & TARTIFLETTE :

“QUI A TUE CUPIDON?”

Mardi 18 février

Canto - Pouancé

De 18h30 a 22h30

Un bon repas hivernal pour mieux résoudre ce

meurtre mystérieux...

Tarif : 6€ + 2€ d'adhésion annuelle.

CINE-BOWLING

Mercredi 19 février

De 13h30 a 18h30

Rendez-vous & Canto pour regarder un film

+ 2 parties de bowling & Chateaubriant

16 places. ‘
Tarif : 12€ + 2€ d'adhésion annuelle.

CANTO’CHEF #2 Q
Jeudi 20 février ’
Canto - Pouancé

De 930 & 14h30 ’
Le retour de Canto’Chef ! En équipe, venez

élaborer un menu, faire vos courses et cuisiner

pour enfin &tre départagés par le jury

d’animateurs qui sera intraitable !

Tarif : 6€ + 2€ d'adhésion annuelle.

PETIT-DEY PHILO

Vendredi 21 février

Canto - Pouancé

De 9h30 & 12h

Ce matin, viens prendre fon petit déjeuner a Canto

et discuter, échanger sur des sujets de ton choix

Gratuit.




FAMILLES & HABITANTS

fri

LES INFOS DE LA MAISON DU BOUCHE A OREILLE

REPAIR CAFE DU HAUT ANIOU

Samedi 8 février

Hall du Petit Thédtre - Pouancé

De 9h30 d 12h

Des bénévoles compétents vous aident @ réparer
vos objets pour leur donner une nouvelle vie.

phepair Café

Mot g

SOIREES INITIATION FOLK
17 et 31 janvier 2025

14 et 28 février 2025

Salle Expert - Pouancé

De 20h30 & 22h30

Proposées par les As folk d’Elle et Canto.
Soirée ouverte d tous.
Adhésion 10€/an dont 2€ reversés a Canto. 0

BAL FOLK

Dimanche 9 mars

Salle expert - Pouancé
De 14h a 18h
Animation musicale par :
Paus'Trad, Les figvres de lait et Amnesik
Organisé par les As Folk dElle et Canto.
Tarif : 9€.

— 2 LA MASON 3
He @25

ATELIERS D’ECHANGE DE SAVOIRS
ET SAVOIR FAIRE

Samedi 8 février : Greffe d'un arbre fruitier
Hall du Petit Thédtre - Pouancé

De 9h30 a 12h

Gratuit. 2€ d'adhésion annuelle @ Canto.
10€ pour rapporter son arbre.

COMMUNESFEMMES

Canto - Pouancé

CommUnesFemmes est un groupe de femmes ob

chacune peut trouver son bonheur, de la bienveillance,

du respect ef partager ses idées et ses envies.

Les membres du groupe proposent un repas &

théme par mois « repas intercultur'elles ».

Les prochaines dates & retenir :

Les repas intercultur'elles a Canto :

Tarif = 2€/pers.

A partir de 10h pour cuisiner.

- Jeudi 30 janvier - Galette des rois

- Jeudi 27 février

- Jeudi 27 mars

BlaBla Entr'Elles & Canto :

- Jeudi 16 janvier - & partir de 12h @

- Jeudi 13 février - @ 19h (apéro dinatoire).
Prévoir un grignotage @ partager !

- Jeudi 13 mars - & partir de 12h @

Canto - Pouancé

Inscription

et renseignements :

Canto!",

oV ncs.Fcn,h
o - e,



SORTIE FAMILLES ET HABITANTS ANIMATIONS DIVERSES

Rennes ATELIER COUTURE ENFANTS/JEUNES

Vendredi 21 février . ,
. , Familles Rurales Pouancé
Mairie de Combrée : iy
Lundi 10 février

Départ: 10h / Refour : 18h15 Salle des Hospitaliers - Pouancé

Mairie de Pouancé : A partir de 19h

Départ : 10h20 / Retour : 18h |8 B

Venez découvrir le centre ville historique, les expositions (S SRR AT S
gratuites des Champs libes, le parc du Thabor... Possibilité de réalisation d'un projet personnel

Prévoyez votre pique nique, le godter est offert. sur demande. Apporter so machine @ coudre,
Pour les activités payantes, libre a vous de réser- possibilité de prét sur demande.

ver avant la sortie. Début des inscriptions le mer- [T RV 1 g ol LT BT R L e

credi 29 janvier d 9h30. a Familles Rurales.
Tarif : 5€ par personne ou 10€ par famille Inscription ef renseignements :
+ 2€ d'adhésion annuelle. |atelierdelylines@gmail.com / 06 50 20 78 64.
Inscriptions et renseignements Canto(") :
02 41 6153 81/ 06 84 7219 92 ATELIER D’ECRITURE
canfojeunes@yahoo.fr/www.cantojeunes.com @ Samedi 22 février
SOIREE CINE-ECHANGES QY Pt thédtre - Pouancé
Vendredi 28 février = De 13h30 & 16h30

DR  potit Thedtre de Pouancé - 20h ] & Lassociation Mille Persil vous

donne rendez-vous pour écrire
‘ Proposée oar le aroune Entre B des textes courts & partir d'un
. \‘A urzms etp Cumog P th critures créatives et récréatives, dans un
e Eour les arents.e'r founes lie chargé d'histoires thédtrales, agrémentées de
- - depM ons (OJ en 37) boissons et douceurs chocolatées.
e P . ’ Tarif : 18€ ou 15€ pour les adhérents &
Film diffusé : Crush, 27 min S
(attention, images sensibles) il
IS Lo ) Contact : Anne Laga& /06 09 05 65 58
Animation des échanges : Association Francaise des
Centres de Consultation Conjugale du Maine et Loire.
Gratuit. Adhésion 2€ @ |'ussociation Canto.

im Sur le theme du consentement.

CINEMA ITINERANT le Tremblay - Salle Jeanne d’Arc
BALAD'IMAGES 49 FAMILLES RURALES Pouancé - Pefit Théiitre

Adulte non-adhérent : 5,50€ - de 14 ans non-adhérent : 4€ Programmation en cours
Adule adhérent : 4,50 - de 14 ons adhérent : 3€ Renseignements : Familles Rurales



QY encheds 21 feviien 2025

COMBREE
Départ Mairie : 10h
Retour : 18h15

POUANCE

Départ Mairie : 10h20
Retour : 18h

5€ / pers ou 10€ / famille

+ 2€ d'adhésion annvelle
individuelle

#
i A Je

ez votre pique nique, le gofi
Pour les activités payantes, A v e réserver avant la sortie. Début des in: tions le mercredi 29 janvier a 9h30.

Possibilité pour les jeunes de 14 ans révolus de s'inscrire (par 2 minimum) et d'évoluer en autonomie lors de la sortie. Autorisation parentale obligatoire.

%g \ w

Inscriptions ef renseignements
Association Canto, La Maison du Bouche & Oreille :

0241615381/0684721992
inscriptioncanfo@gmail.com - www.cantojeunes.com

Imprimeia i - www.mprimeri i, com - Photonon coiracuele

ds Bouche s & © &
Oreille © I





